ZDRAVI VZDY NA PRVNIM MISTE

Virus se pfenasi vzduchem, osobnim kontaktem nebo dotykem povrchu, kde se virus
nachazi a naslednym dotykem obli¢eje: ust, o€i nebo nosu.

Koronavirus

Muzeme pomoci ostatnim dodrzovanim nasledujicich pokynu:

. Pri kasli a kychani si zakryvejte nos a usta
L , kapesnikem, poté kapesnik vyhodte a umyjte
* Umyvejte si ruce mydlem

= > Ssiruce.

@ ZUustante doma v pfipadé 0"/ § Vyhybejte se blizkému kontaktu

nachlazeni nebo virdzy. s ostatnimi
— Cistéte a dezinfikujte pfedmaéty ( S Objevi-li se u Vas pfiznaky, noste rousku
a povrchy. m a vyhledejte okamzite Iékarskou pomoc.
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